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आज बैठी इस संɎोध मǻ ,
मǾ सबसे अलग लेिकन खदु के सबसे क़रीब ;
ȭवयं के भीतर के उस तालाब मǻ झाँकती मǾ ,
ज́से मǾने इस संसार के पवȁतʠ के बीच 
कहɀ खो सा िदया था ।

आज िफ़र उस सरोवर के शीतल जल मǻ ,
डुबकɃ से मन को िमला वो आलोिकक सुख ,
जो शायद बाहर िनकल कर महगें स́नेमा मǻ नहɀ।।

आज इस संɎोध मǻ हुई मǾ पȼरवार के क़रीब ,
जहाँ अपनʠ के बीच िमला मुझे 
िपता का ȟयार : माँ का दलुार : भाई कɃ नʠक झʠक ,
ज́से खो िदया था इस दौड़ती ȹज़दगी मǻ कहɀ,
आज इस संɎोध मǻ िमला बचपन का वो शौक़ !
ज́समǻ रगंो से भरी दिुनया के सपने थे ,
पागल से थे पर अपने थे ।।

हरा नीला लाल पीला सा था सारा जहान ,
जो धुँधला गया था इन फैȊटȼरयʠ के काले धूँए मǻ ,
उभरता नज़र आया ।।
वो िफ़र मुझे इस संɎोध मǻ ,
िफ़र खाया आज मǾने दादी के हाथ के वो लडू 
ज́नकɃ िमठास मǻ मेरा तन मन खो गया ।



www.rhime.in	 	 	 	 	 	 76

िदखे आज तार ेआसमाँ मǻ िटमिटमाते हुए ,
िदखे वो चाँद मामा भी ज́ȝहǻ 
बचपन कɃ लोȼरयʠ मǻ मǾ छोड़ आयी थी ।।

आज बैठे हुए इस संɎोध मǻ ,
िफ़र अहसास हुआ मुझे उन आसमानी शिɝयʠ का 
जो मेर ेमन को पावन बना देती हǾ ।

उस बहती शीतल हवा का ,
जो गमɁ कɃ इस लू मǻ कहɀ दब सी गयी थी ।

मǾ िफ़र िमली उन ȟयारी सहेǺलयʠ से :
ज́नकɃ चहक सुबह सुबह मुझे ख़ुशी से भर देती थी ;
आज वो च˃िड़या िफ़र मेरी छत पे आयी थी ,
खो गयी थी जो कहɀ मेरी भागती ȹज़दगी मǻ 
आज यह संɎोध मेर ेजीवन मǻ लाया वो पल :
जहाँ मǾ िमल गयी खदु से ,
हुई मǾ वािक़फ़ अपने शौक़ से,
आज इस संɎोध ने िफ़र िदया मुझे मौक़ा 
खदु के भीतर के ख़ज़ाने को खोजने का !

ज́से िज़ȣमेदाȼरयʠ ने दबा िदया था ।।
आज िफ़र इस संɎोध मǻ बैठी मǾ सबसे अलग ।।
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