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मेरी कुलबुलाहट भी
     कम नह  ह ै...

क जाऊं या
     उड़ जाऊं म ...
खो जाऊं या
     िमल जाऊं म
आँख  म सब ढका हुआ है
     हवाओ ंम कुछ छुपा हुआ है
दु मन भी वो यह  कह  है
     मेरी कुलबुलाहट भी कम नह  ह ै...

िफ मदं हर ओर खड़े ह
     अगले कदम क  सोच रहे ह
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कोन  म िबखरी ख़ामोशी
     क क कर कुछ ढंूढ रहे ह
दु मन भी वो यह  कह  है
     काट  पे ... या पैर  म जम  है
मेरी कुलबुलाहट भी कम नह  ह ै...

म जो स  को साथ भी ले लूँ
     काट  को सास  म झेलूं
पद  म परत जो छुपी ह
     मेरी कुलबुलाहट भी कम नह  ह ै...

अब मेर ेउस यक  को रब
     आजमा रहा और भी छुप कर
रब को मुझ म पूरा यक  है
     मेरा रब म पूरा यक  ह ै...
मेरी कुलबुलाहट भी कम नह  है
     क जाऊँगा - िमल जाऊँगा
या उड़ जाऊँगा  - खो जाऊँगा
     हार जाऊं ये मुमिकन नह  है
मेरा रब म पूरा यक  ह ै...

नाप लए ह मुकाम लगभग
     मिंज़ल मेरी यह  कह  है
 हार जाऊं ये मुमिकन नह  ह ै   
     मेरी कुलबुलाहट भी कम नह  ह ै...

Acknowledgment: This poem was one of the submissions to "Picturesque: The COVID 

Contract" hosted online by Parwaaz, the poetry society of University College of Medical 

Sciences, University of Delhi, in April 2020


